
Wir kämpfen nicht gegen 
Fleisch und Blut

Epheser 6,12 + 18-20 



Wir kämpfen nicht gegen Fleisch und Blut
Eph 6, 12 - 20

Eph. 6, 12
Denn unser Kampf richtet sich nicht gegen ´Wesen von` Fleisch und Blut, sondern gegen die Mächte 
und Gewalten der Finsternis, die über die Erde herrschen, gegen das Heer der Geister in der 
unsichtbaren Welt, die hinter allem Bösen stehen. 

Eph. 6, 18
Wendet euch, vom Heiligen Geist geleitet, immer und überall 
mit Bitten und Flehen an Gott. Lasst dabei in eurer 
Wachsamkeit nicht nach, sondern tretet mit Ausdauer und 
Beharrlichkeit für alle ein, die zu Gottes heiligem Volk 
gehören. 

Eph. 6, 13-17
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Eph 6, 12 - 20

1) Deine Begeisterung, Faszination - wie du sie wieder zurück bekommst

Klagelieder 3, 22-23
Die Güte des HERRN ist's, dass wir nicht gar aus sind, 
seine Barmherzigkeit hat noch kein Ende, sondern sie ist 
alle Morgen neu, und deine Treue ist groß.

Jer 29, 12-13
Und ihr werdet mich anrufen und hingehen und mich 
bitten, und ich will euch erhören. Ihr werdet mich 
suchen und finden; denn wenn ihr mich von ganzem 
Herzen suchen werdet, 

Ps 51, 12
Schaffe in mir, Gott, ein reines Herz und gib mir einen 
neuen, beständigen Geist.

Lk 12, 34
Denn wo euer Schatz ist, da wird auch euer Herz sein.

Hes 26, 26
Und ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist 
in euch geben und will das steinerne Herz aus eurem 
Fleisch wegnehmen und euch ein fleischernes Herz 
geben.
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1) Deine Begeisterung - wie du sie wieder zurück bekommst

2) Dein Fokus - mit dem echten Feind kämpfen

3) Deine Identität - sei dir bewusst, wer du bist

Eph 1, 3: gesegnet mit allem geistlichen Segen

Eph 1, 4: erwählt vor Grundlegung der Welt

Eph 1, 4: heilig, untadelig vor Gott

Eph 1, 5: Kinder Gottes nach dem Wohlgefallen 
seines Willens

Eph 1, 18-20: Er öffne euch die Augen des 
Herzens, damit ihr erkennt, was für eine Hoffnung 
Gott euch gegeben hat, als er euch berief, was für ein 
reiches und wunderbares Erbe er für die bereithält, 
die zu seinem heiligen Volk gehören, und mit was für 
einer überwältigend großen Kraft er unter uns, den 
Glaubenden, am Werk ist. Es ist dieselbe gewaltige 
Stärke, mit der er am Werk war, als er Christus von 
den Toten auferweckte und ihm in der himmlischen 
Welt den Ehrenplatz an seiner rechten Seite gab
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6) Deine Ängste - deinen Sorgen begegnen 

Eph. 6, 18
Wendet euch, vom Heiligen Geist geleitet, immer und überall mit Bitten und Flehen an Gott. 
Lasst dabei in eurer Wachsamkeit nicht nach, sondern tretet mit Ausdauer und Beharrlichkeit für 
alle ein, die zu Gottes heiligem Volk gehören. 

Ps 56, 3-4: 
Meine Feinde stellen mir täglich nach; denn viele 
kämpfen gegen mich voll Hochmut. Wenn ich mich 
fürchte, so hoffe ich auf dich.

2. Tim. 1, 7: 
Denn Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, 
sondern der Kraft und der Liebe und der Besonnenheit.

Joh. 14, 27:
Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch. 
Nicht gebe ich euch, wie die Welt gibt. Euer Herz 
erschrecke nicht und fürchte sich nicht.

Joh. 10, 27 – 29:
Meine Schafe hören meine Stimme, und ich kenne sie 
und sie folgen mir; und ich gebe ihnen das ewige Leben, 
und sie werden nimmermehr umkommen, und niemand 
wird sie aus meiner Hand reißen. 
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Eph 6, 12 - 20

1) Deine Begeisterung - wie du sie wieder zurück bekommst

2) Dein Fokus - mit dem echten Feind kämpfen

3) Deine Identität - sei dir bewusst, wer du bist

4) Deine Familie und Beziehungen - Das Leben derer stärken, die uns am nächsten sind

5) Deine Vergangenheit - Die Herrschaft von Schuld, Schande und Bedauern beenden

6) Deine Ängste - deinen Sorgen begegnen 

7) Deine Reinheit - stark bleiben in deinem schwächsten Bereich 



Wir kämpfen nicht gegen Fleisch und Blut
Eph 6, 12 - 20

8) Deine Wunden - Bitterkeit in Vergebung verwandeln

Matth 6, 12 + 14 + 1 5: 
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben 
unsern Schuldigern. 

Denn wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, 
so wird euch euer himmlischer Vater auch vergeben. 
Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, so wird euch 
euer Vater eure Verfehlungen auch nicht vergeben. 
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Eph. 6, 12
Denn unser Kampf richtet sich nicht gegen ´Wesen von` Fleisch und Blut, sondern gegen die Mächte 
und Gewalten der Finsternis, die über die Erde herrschen, gegen das Heer der Geister in der 
unsichtbaren Welt, die hinter allem Bösen stehen. 

Eph. 6, 18
Wendet euch, vom Heiligen Geist geleitet, immer und überall 
mit Bitten und Flehen an Gott. Lasst dabei in eurer 
Wachsamkeit nicht nach, sondern tretet mit Ausdauer und 
Beharrlichkeit für alle ein, die zu Gottes heiligem Volk 
gehören. 

Eph. 6, 13-17


